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PROFILO PROFESSIONALE 
…........................................................................... 
Professionista della relazione d'aiuto con ottima preparazione che aggiorno in modo continuativo ed 
esperienza pluriennale. Conosco ed applico con successo diversi metodi olistici con l'obbiettivo di 
portare il cliente a raggiungere il benessere psicofisico, la presa di coscienza, lo sviluppo e la 
valorizzazione dei propri talenti. 
 
 
CAPACITÀ E COMPETENZE 
…........................................................................... 
 

• Medicina olistica 
• Consulente emozionale 
• Orientamento al cliente 
• Capacità di ascolto attivo 
• Capacità di attenta osservazione 
• Capacità empatica 
• Intraprendenza 
• Motivatrice 
• Blogger 
• Divulgatrice 

 
 
ESPERIENZE LAVORATIVE E 
 PROFESSIONALI 
…........................................................................... 
GENNAIO 2012-AD OGGI 
Consulente olistica | Me stessa | Torino, Torino 

• Comprensione delle reali esigenze del cliente al fine di individuare le soluzioni più efficaci, 
garantendo un servizio di eccellenza volto ad offrire un'esperienza soddisfacente nel rispetto 
di specifiche linee guida. 

 
 
ISTRUZIONE E FORMAZIONE 
…......................................................................... 
FEBBRAIO 2000 
Laurea: Lettere moderne ad indirizzo storico 
Università degli Studi di Torino, Torino 
Mi sono laureata con punteggio di 110 e lode in Storia dell'età della Riforma e Controriforma. 
La mia tesi di laurea consistette nella ricostruzione della vita di un uomo processato e condannato a 
morte per eresia nell'Italia del XVI° secolo, nella traduzione dal latino dell'epoca misto a dialetti 
diversi e nella trascrizione in italiano di tutti i documenti e i processi che lo riguardarono.   
 
 



  


